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Je tézké skloubit
esteticky vzhled
manikeérky s nezhbyt-
nymi pracovnimi
pomiickami. Ty musi
byt co nejméné na
prekazku a soucasné
co nejlépe chranit.

Bezpecné a zdravé pracovni prostredi je dllezité
pro zaméestnance i zaméstnavatele. Prinasi
ekonomické vyhody a pozitivné oviiviiuje ziskovost
salonu. Nemoci z povolani totiz zptsobuii velké
ztraty zaméstnavateli & samotnym zivnostnikdm.
Pritom staci se dikladné vyzbrojit specidlnimi
ochrannymi pracovnimi pomtickami pro manikérky
a nehtove designérky.

&hem prace s nehty vznika prach - biologicky
materidl, tj. pilované pfirodni nehty, a prachové
Castice vzniklé pilovanim umélych tipd

a zpolymerizované modelovaci

hmoty. Prasné prostredi je dopro-

vézeno i vzniklymi exhalacemi vypousténymi ;"

z oteviranych kelimk{ a déziGek lak na nehty, | !
odlakovacd, odmastovadel nehtd, lepi- === == =~
del, liquidd nebo monomert UV geld, ¢i de- '
zinfek&nimi prostredky. Cich nebo citlivé odi nas Mo

22 beauty salon

SE70eCNOStN S

Ochranny zasob-

¢asto intenzivné upozorni na pritomné exhalace. Jedna véc je
bezpecnost vyrobkd, druha je jejich spravna manipulace.

Castym nedvarem, ktery zaznamenavam u klientd je, Ze viskozitu
modelovacich hmot zkousi hmatem mezi dvéma prsty. Pridrzuji
si Stétec v Ustech nebo si sahaji do oci a na oblice;.

@ ® Namécenim bunicité vaty, tampdnkd &i ubrouskd do kapalin
- odlakovade, Cistice nehtd, Cistice Stétcd, se vysusuje pokozka
prstl véetné nehtd. Vdechovanim prachovych castecek trpi nosni
sliznice a dychaci cesty. Soucasné se zanaseji i pory na obliCeji.
Zanedbani miZe vést ke zdravotnim potizim a nasledné 1é¢bé
nékdy doprovazené pracovni neschopnosti. Efektivngjsi cestou
je jednoznaéné predchazeni témto komplikacim. Spociva to

v preventivnich opatfenich béhem prace a pouzivani rozlicnych
ochrannych pomUicek.

@ ® Chrarite pokozku rukou véetné nehtl tenkymi latexovymi
rukavicemi. Zvyknete si na né, i sebejemnéjsi praci s nimi zviad-
nete a cit v nich neztratite, nepodcefujte spravny vybér velikosti.
Jsou nabizeny malé, stfedni a velké. Mozna vSak nevite, potfisni-
te-li si rukavice nezpolymerizovanou modelovaci hmotou, musite
bez zbytec¢ného odkladu rukavici nahradit novou. Byla totiz pro-
kézdna permeabilita ochrannych rukavic pro monomery. Vinylové
a latexové rukavice zabezpeci ochranu jen po dobu, nez mono-
mer penetruje tento materidl. Tento Cas se pohybuje od 2 minut
pro HEMA a TEGDMA vinylové rukavice. Latexové a modifikova-
né latexové rukavice poskytuji 2-3x lepsi ochranu. Vzniku alergie
také napomaha zvySena frekvence pouzivani mycich prostredkd
i vihkost rukou v rukavicich. UV modelovaci gely NOMO od TRO-
SANI neobsahuiji zadné monomery a jsou pro praci maximainé
bezpecné. Ctéte slozeni pipravky, se kterymi pracujete. Aceton,

em
VA n

formaldehyd a dalsi potencionalni alergeny nalezneme v pouZiva-
nych pripravcich v manikire a modelaci nehtd, stoji za to se

i pred nimi chranit rukavicemi.

® ® Vznikajici prach z pilovani je vSudypiitomny a dopada i na
paze. Proto je vhodné noseni diouhych dzkych rukavd. Viasy pod
Cepici by sice byly dokonale ochranéné, avsak k této praci patii

i esteticky vzhled. Rozhodné tedy staci viasy upravit a stahnout.

O Péce o zrak je mladymi lidmi zpravidla podcerovana,

ale po Ctyficitce prichazi fyziologické nevratné zmeény
ve vidéni, které mlze korigovat a léGit pouze lékar.
Preventivné si zabezpette skvélé nasviceni pra-
| covni plochy a neni od véci pouzivani ochrannych
bryli s Cirymi skly. Svoji velikosti a prizplsobenim

nik na étveresky | se tvaru oblideje, tak zabrariujf priniku velmi jem-
buni¢iny z éirého | Y , .
plastu. ného prachu na o¢ni sliznici, nehrozi vznik zanétu



o¢nich spojivek, ¢i syndromu podraz-
dénych oci. Chrarite si Usta a dychaci
cesty Ustni rouskou, vybirejte takovou,
ktera obsahuije filtr zachytavajici mikro-
CasteCky prachu. Zavazovanim tkalou-
nl se zdrzovat nebudete, pokud si

vyberete model s gumickovymi Uchyty

Samodrzici

Eva Smidova, lektorka znaéky Trosani:

,Kdysi jako mlada nezkusena manikérka jsem

se oSivala navléci si ochrannou rousku,
ne-li rukavice. O to vic jsem byla po tfileté

praxi prekvapena castymi problémy s dycha-
cimi cestami, znecisténou pleti, bolavymi zady.

Uplynulo témér dvacet let a davno jiz vim,
ze sortiment firmy Trosani jiz tenkrat nebyl
samoucelny. Proto se snazim na zakladnim
kurzu modelace nehtt svym posluchackam

vStépovat jednoducha opatreni, ktera pozitiv-

né ovlivni jejich zdravi. Ochranné pracovni

prostredky véetné osobnich nejsou zbytecng,
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umélych nehtd a tipd ulehéuje aceton
nality do péti kaliskd spojenych v listé
akeeptujici fyziologické postaveni vSech
péti prstd. Vyvarujeme se tak kontaktu
s chemikaliemi, které v sobé nesou
spoustu alergen(l. Pred prachem je
vhodné ochranit tvereCky buniciny
namotané v kotouci v zasobniku na
bunicinu. Samostatnou kapitolou jsou
odsavace prachu. Vyrobit je tak, aby
fungovaly a navic neobtézovaly svym

provoznim hlukem je t€Z8i, nez se na

jsou velmi potrebné.”

za usi a fixacnf
péskou prizpliso-
bujici se propor-
cim vaseho obli-
¢eje. Ochrana
prstd vam bezpecné ochrani prsty pred zasahem brusnych
pilnikd, je samodrZici a nabizena v mnoha barvach.

@ ® Pouzivate-li v salonu UVA piistroj k polymerizaci svétlem
tvrdicich materidl(l, doejte na jeho spravné umisténi prevazné

z vaSeho hlediska, druhotné z pozice klientky.
Zamezte sviceni svétla do oci, pozor davejte 4
i tehdy, kdy svétlo dopada na blizkou zrcadlovou i
sténu. Svétlo se pak odréZi pfimo na vas. Uklizeni
pristroje pod pracovni plochu neni vhodné.
Nejenom ze ovladaci jednotka pfistroje je mimo
pohodiny dosah vasich rukou, ale pfedevsim
mate znemoznén pohodiny whled na spravné
viozeni ruky Klientky do pfistroje. Palce jsou ¢asto
nedostatecné zasunuty dovnitf lampy a tim vznikaji nedokonale
zpolymerizovana mista. Jako nejvhodnéjsi se ukézalo pouziti
dvou pfistrojd na rovné ploSe pracovniho stolu - vievo a vpravo.
Klientce také odpada nepohodiné otacen.

@ ® Existuje mnoho dalich pomdicek, které usnadniuji praci

a zaroven chrani nékteré &asti téla. Davkovaci lahev na kapaliny
je vyrobena z teflonu, ze skla nebo z porcelanu. Je opatfena spe-
cidlnim vickem, nékdy s aretaci (vhodné k prevozu kapalin), které
zamezuje vyprchavani tekavych latek. Slouzi
k uchovavani prfevazné odlakovace, CistiCe
nehtd, acetonu, lihu. Misky z umélé hmoty
nebo ze skla opatfené nerezovym vic-
kem s malym objemem se pouZzivaji

k priruénimu uchovani liquidu a pras-
ku. Maji Sirokou zakladnu, aby byla
zaruCena jejich stabilita. Existuji rov-
néz spojené kalisky v listé s vickem,
ve kterych se snadno misi a uchova-
vajl individudiné namichané odstiny
barevnych UV gell. Odstranovani
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vjko

od Trosani.

s A

prvni pohled zda. Skloubit saci vykon

s hlu¢nosti se ne kazdému vyrobci daf.
Ocekavate-li, ze jemny poletujici prach odsavacem zcela odstra-
nite, pak na tuto investici radeji zapomerite. Odvétravaci zafizeni
jako v laboratornim prostredi technicky neni mozné, ale zajistit
pristup Cerstvého vzduchu ke stolku je prioritou jiz pfi vybéru
vhodnych prostor k podnikani. Zapomerte na malé mistnosti

bez oken a moznosti vétrani.

® ® Nesmirnou zatézi prochazeji ruce. Béhem manikérské prace
na né kladete veliké naroky, prsty Klientky prst po prstu uchopuje-
te, pevne je drzite, druha ruka manipuluje s pilniky, Stétci. Jejich

= . neustaly spasmus majf

za nasledek bolesti
prstd, zapéstnino
kloubu, Slach, Upond.
Na rovnou pracovni plo-
chu stolu si urcité poloz-
te mobilni podlozku pod
ruku klientky ve tvaru pUl
valce, nejlépe omyvatel-
nou. Je vyborné vasim rukam odlehcit pomoci elektrickych
vysokootackovych fréz. Trénované ruce dokézou s pomoci frézy
usetfit Gas a predevsim odlehdit koncetinam. Podminkou je, aby
rukojet frézy byla lehka a bez vibraci. Paradoxné je prach nepfite-
lem mikromotort fréz a zasah servisniho technika nebyva vyjim-
kou. Mnohaleté zkusSenosti v této specifické pristrojové technice
firma Trosani prevedla do praxe a nové nabizi frézy zcela podo-
macku rozebiratelné a tim i snadno Cistitelné.

@ ® Bolesti zad, kdo by je neznal...
IdedIni je mit sviij preventivni program
pro denné namahana zada a kréni
patef véetné cvikll na protahovani
prstd a skute¢né jim vénovat ¢as stej-
né jako pauzam k jinym protazenim
béhem pracovniho dne. Potizim
mdZete predchazet vhodnou vyskou
a Sitkou manikérského stolu, dostup-
nosti pomUicek a pipravkd, ergono-
mickou zidli s regulaci opéradia s pii-
tlakem na zada a bederni oporou. B

L pota i

nnym motorem

Chraiite sviij zrak a ruce
pred pfitomnymi alerge-
, bryle s prizraénymi
kly umoziiujici skvély
led a latexové rukavi-
ce jako nellepsi ochrana
b’ pred akrylaty.
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